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Société française  

100 000 
 

Intervenants de Sécurité  
5000 



· м Ƴƛƭƭƛƻƴ ŘΩŀǇǇŜƭǎκŀƴ 

· 30 %  justifiés 

· 70 % fantaisistes ! 
 



CONSTAT ENTREPRISE 

·2 Accidents 
graves début 
2011 

·Nuit / Pluie 

·Intervention 
urgente 

·Demande HSCT  



CONSTAT 
ENTREPRISE 

·wŞŀŎǘƛǾƛǘŞ ƛƳƳŞŘƛŀǘŜ ŘŜ ƭΩŜȄǇŜǊǘ 
prévention/sécurité   

·Problème psychologique, stress au volant, 
dualité des missions (pollution mission 
intervention de sécurité  pendant le 
déplacement routier)  
 



CONSTAT SECURITE ROUTIERE 

·Continuum éducation routière (maternelle/5ème âge) 

·Qualification routière (attestations + différents permis) 

·Formations post-permis (assureurs, entreprises, club auto) 

CER QR FPP 



CONSTAT ENTREPRISE 



½ƻƴŜ ŘΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ 

·1 région sur 17 

· juin à novembre 
2011 



PROGRAMME 
·Immersion du psy 2 jours + 1 nuit dans le 

centre de formation initiale et recyclage. 
·Formation stress routier (3 h) avec 
ǇƻǎƛǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜ ǎǘǊŜǎǎ 
routier et exercices de détente-relaxation. 
·Analyse des stresseurs de conduite dans 
ƭΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ Ŝǘ ŞǘǳŘŜ ŘŜ Ŏŀǎ ŀŎŎƛŘŜƴǘ ŘŜ 
circulation (1 h 30). 
·Exercices pratiques de gestion du stress 

sur simulateurs de conduite (1 h 30).   
 
 



Formation stress routier (2 h 30)  

ÅÔ ÐÏÓÉÔÉÏÎÎÅÍÅÎÔ ÓÕÒ ÌȭïÃÈÅÌÌÅ ÄÅ ÓÔÒÅÓÓȢ 

Exercices de détente -relaxation (30 mn).  



Le pôle véhicule en sécurité routière 
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de 

lôInformation, 

des Réseaux Sécurité Active et Passive 
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Interaction avec les autres usagers 

Conflits routiers 

Espace social codifié 
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STRESS  

ROUTIER 

 
Le pôle environnement 

en sécurité routière 


