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Jean-Marc Bailet Daniel Froment

Je stresse au volant,
au guidon...

mais je me soigne !
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Jean-Marc Bailet Daniel Froment

MUSIQUE
Pierre Raffanel
TEXTE
Jean-marc Bailet
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Je stresse au volant, B
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7- Préambule pause 2'25
8- Musique détente relaxation 9'18
9- Révsil en douceur 125
3 10- Drive the change 4'04

NO STRESS (@ AU VOLAN

Pierre Raffanel - Jean-Marc Bailet

mais je me soigne !
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Intervenants de Seécurité
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- 30 % justifies
. 70 % fantaisistes !



2 Accidents

graves debut
2011

Nuit / Pluie

Intervention
urgente

Demande HSCT
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WSl OQUADAUS AYYSRA
prévention/sécurite

Probleme psychologique, stress au volant
dualité des missions (pollution mission

Intervention de securité pendant le
déplacement routier)



Continuum éducation routierdmaternelle/5eme age)
Qualification routiere(attestations + différents permis)
Formations postpermis (assureursentreprises, club auto)
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-1 région sur 17
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Immersion du psy 2 jours + 1 nuit dans le
centre de formation Initiale et recyclage.

Formation stress routier (3 h) avec
LIZaAUAZYYSYSYU adzNJ
routier et exercices de déeternteelaxation.
Analyse destresseursle conduite dans
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circulation (1 h 30).

Exercices pratigues de gestion du stress
sur simulateurs de conduite (1 h 30).
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Lepole vehiculeen sécuritéroutiere

COMMUNICATION
Multimédias
Interface Homme-Machine

geme

V

STRESS
ROUTIER

Gestion
de

| 61 nf or mgt

des Réseaux

Securité Active et Passive



Lepole environnement
en securitéroutiere

Typologies
comportementales

STRESS
ROUTIER




